NAVOD PRO TESTOVANI CARDIOLAB NEO

**Krok 1: Instalace Telegramu (pokud jeSté nemate)**

- Na mobilu: Stahnéte aplikaci Telegram z App Store (i0OS) nebo Google Play (Android)
- Na pocitaci: Stahnéte z telegram.org/desktop nebo pouZijte web.telegram.org

- Spustte aplikaci a zadejte své telefonni Cislo

- Obdrzite SMS s ovéfovacim kodem, zadejte ho do aplikace

- Vyplnite své jméno (nemusi byt skutec¢né, klidné nick)

**Krok 2: Pfipojeni k CardioLab Neo**
Kliknéte z prohlizece na tento odkaz: https://t.me/CardiolabBot?start=WORK269

**Krok 3: Prvni konverzace**

Neo vas privita a pfedstavi se. Posle vam pdf material, kde mate podrobny popis, jak
z konzultaci s ni vytéZit co nejvice. Mate k dispozici 100 zkusebnich zprav (pocitaji se
zpravy obéma smeéry - vase i odpovédi Neo). M{zZete psat text i posilat hlasové zpravy.

**Co s Neo mUzete resit:**

- Nastaveni jidelnicku a energetické bilance
- Analyzu tréninkovych dat

- Otazky k metabolické flexibilité

- Fazovani sacharidd podle aktivity

- Individudlni konzultace k tématim z kurzu



