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Salatova zelenina

Salaty (ledovy, rukola, hlavkovy, radicchio, polnicek, pak choi, kaderavek)

Klicky nebo microgreens
Listovy spenat
Redkvicky

Rajcata

Papriky, kapie

Okurky

Prilohova low-carb zelenina
Kvetak, brokolice

Cuketa, lilek

Chrest, fenykl, porek

Zeli, ruzickova kapusta

Prilohova skrobova zelenina
Veskera korenova zelenina — mrkev, celer, petrzel, repa
Dyne, tykve, cibule

Ovoce

Bobuloviny — bordvky, maliny, ostruziny
Sezonni ovoce — jahody, merunky, jablka, hrusky
Citrusy

Banany

Avokado

Maso

Kureci maso, hovezi maso, veprove maso, kriti maso
Kralik, zverina

Jatra

Ryby
Morske — divoky losos, tunak, makrela, sled, zavinace
Sladkovodni — drave ryby, pstruh, kapr

Mlécné vyrobky

Bily jogurt (farmarsky, tucny)

Kefir s zivymi kulturami

Smetana, kysana smetana, creme fraiche
Mascarpone

Tvrdeé a zrajici syry

Material je urceny pro ucastniky vzdélavacich programu spolecnost
CARDIOLAB, s.r. 0. aje chranéen autorskym pravem.
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Uzeniny a masné vyrobky
Sunka, préut

Jerky

Tlacenka

Jatrova pastika

Vajicka

Oleje a tuky
Olivovy ole;
Kokosovy ole;
Maslo, ghi, sadlo

Orechy a seminka

Mandle, vlasske orechy, liskove orechy

Konopné seminko, dynove seminko, sezam, mak
Orechova masla

Komplexni sacharidy

Ryze

Zitny chléb

Ovesné vlocky, pohanka, quinoa
Brambory, bataty

Lusténiny
Cocka, fazole, cizrna, hrach
Tofu

Koreni

Sul, pepr

Zelene bylinky

Chilli, fimsky kmin, kurkuma, zazvor, oregano, rozmaryn
Sladke koreni — vanilka, kardamom, skorice

Laskominky

Horka cokolada
Suseneé ovoce

Med

Lyofilizované ovoce
Neslazena povidla

Material je urceny pro ucastniky vzdélavacich programu spolecnost
CARDIOLAB, s.r. 0. aje chranéen autorskym pravem.



