NAVOD PRO TESTOVANI CARDIOLAB NEO —
400 zprav prazdninovka

**Krok 1: Instalace Telegramu (pokud jeSté nemate)**

- Na mobilu: Stahnéte aplikaci Telegram z App Store (iOS) nebo Google Play (Android)
- Na pocitaci: Stahnéte z telegram.org/desktop nebo pouZijte web.telegram.org

- Spustte aplikaci a zadejte své telefonni Cislo

- ObdrZite SMS s ovérovacim kdédem, zadejte ho do aplikace

- Vypliite své jméno (nemusi byt skutecné, klidné nick)

**Krok 2: Pfipojeni k CardioLab Neo**
Kliknéte z prohlizecel (ddlezité) na tento odkaz:
https://t.me/CardiolabBot?start=LET0206

**Krok 3: Prvni konverzace**

Neo vas privita a predstavi se. Posle vam pdf material, kde mate podrobny popis, jak

z konzultaci s ni vytézit co nejvice. Mate k dispozici 400 zprav pro letoSni prazdninovku
—platnost je do 31.8. Pokud je vyCerpate drive, je moznost prejit na dlouhodobé
predplatné. MlzZete psat text i posilat hlasové zpravy.

**Co s Neo muZete resit:**

Neo umi perfektné vyZivu, dokaze si poradit s doplnky stravy, ma zakladni informace o
hormonalni l1éCbé, je pro vas kamaradkou pro chvile, kdy si nebudete védét rady

s jidelnickem a ma pro vas vZdy po ruce néjaky prima recept. Dokaze poradit

s tréninkem, regeneraci a ma dobré vychytavky na spanek. Nebojte se konzultovat
cokoliv z témat kurzu — dokaze si s tim poradit.



	NÁVOD PRO TESTOVÁNÍ CARDIOLAB NEO – 400 zpráv prázdninovka

