VyuZiti panelu MITO LIGHT®
s cervenym a blizkym infracervenym
svétlem a jeho vliv na fyziologické
ukazatele

Kazuisticka studie
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Uvod

Fotobiomodulace pomoci Cerveného a blizkého infracervenéhosvétla je
neinvazivni terapeuticka metoda vyuzivajici specificke vinové délky svétla
ke stimulaci biologickych procest na bunééné Grovni. Tato svételna
energie pronika do tkani a v mitochondriich ovliviiuje aktivitu enzymu
cytochrom c-oxidazy. Vysledkem muze byt zlepSeni bunécného
metabolismu, zvySena produkce ATP, snizeni oxidativniho stresu

a celkova podpora regeneracnich procest ‘.

Cervené svétlo pronika do hloubky nékolika milimetr(, a plisobi zejména
na pokozku a povrchové tkané. Naopak blizké infracervené svétlo ma
vétsi penetracni schopnost - aZz nékolik centimetrd - a ovliviiuje hlubsi
struktury, jako jsou svaly, Slachy a kloubni aparat. Obé spektra se Casto
kombinuji pravé pro svdj synergicky efekt.

Terapie se vyuziva v Siroké Skale oblasti: od regenerace po sportovni
zatézi, pres podporu hormonalni rovnovahy, az po zlepseni kvality
spanku nebo optimalizaci metabolickych funkci.

Cilem kazuistiky je posouzeni individualni reakce organismu
na pravidelnou aplikaci svételné terapie pomoci panelu MITO LIGHT® a
sledovani vlivu na vybrané fyziologické ukazatele, konkrétné:

laboratorni parametry,

hormonalni rovnovahu,

ukazatele spankoveho skore,

variabilitu srdecni frekvence (HRV),

hladinu glukdzy v krvi.



Metodologie

Popis testované osoby

Zena, 49 let, vySka 176 cm, vaha 60 kg, 13 % celkového tuku, aktivni
zZivotni styl, bézna pracovni zatéz (sedave zaméstnani), sport - triatlon,
trénink ve sledovaném obdobi cca 10 hodin/tyden.

DalSi anamnestické udaje: Graves-Basedowa thyreotoxikdza bez
substituce, menopauza - hormonalni transdermalni I1éCba.

Pouzita zarizeni

Svételny panel MITO LIGHT® Mitohacker 4.0

PouZity panel MITO LIGHT® Mitohacker 4.0 pfedstavuje nejvétsi a
nejvykonnéjSi model 4. generace této znacky. Je vybaven 408 LED
diodami, z nichZ kazda vyuziva technologii Multi-Wavelength Dual Chip,
C0zZ znamena, ze kazda dioda soucasneé vyzaruje Cervene i blizké
infraCervené spektrum. Panel kombinuje téchto Sest vinovych délek-
cervené svétlo (RED): 630 nm, 660 nm, 670 nm, blizké infracervené svétlo
(NIR): 810 nm, 830 nm, 850 nm.

Tato kombinace vinovych délek je navrZena tak, aby pokryla Siroké
spektrum biologickych ucinkd, od podpory kvality pokozky az po
hlubokou regeneraci svalt a organ.

Garmin Forerunner 965
Hodinky pro sledovani variability srdecni frekvence (HRV), spankovych
parametrd a srdecni frekvence.



FreeStyle Libre senzor
Zajistuje kontinualni monitorovani hladiny glukézy v krvi.

Protokol svételné terapie

Doba trvani: 12 tydn(.

Frekvence: denng, rano 10-15 minut, volitelné v odpolednich hodinach
5-10 minut.

Expozice pfedni ¢asti trupu a obli€eje ve vzdalenosti cca 30 cm, volitelné
i expozice zadové oblasti a dolnich koncetin.

Pro doplnéni kazuistiky uvadime kratky vliv expozice RED+NIR svétlu v
Fijnu 2024 pfi zapajceni panelu na tyden po extrémnim ironmanu
Winterman.



Laboratorni vysetreni

Kompletni laboratorni odbéry pfed zahajenim studie, po mésici

a po trech mésicich expozice.

Sledované parametry:

Skupina Parametry

Stitna Zlaza TSH, fT4, aTPO, TRAK

Hormonalni profil Estradiol, Progesteron, Testosteron
Jaterni testy ALT, AST, GMT, Bilirubin celk.
Ledviny Kreatinin, Urea, eGFR

Glykémie Glukoza (nalacno)

Krevni obraz Hb, Hct, RBC, WBC, PLT

Zanétlivé parametry CRP

Lipidy Cholesterol, HDL, LDL, TAG




Vysledky

Pfehled vybranych laboratornich parametrt ve tfech ¢asovych bodech:

Parametr Vstup 1mésic | 2 mésice | Trend/poznamka

TSH (mIu/l) 2,071 2,503 mirny vzestup, stabilizace
fT4 (pmol/1) 1233 2872 12,68 stabilni, v normé

TRAK (1U/1) 6,83 6,2 6,7 kolisani, cca 10% pokles
aTPO (IU/ml) 161 152,5 159 mirny pokles, stabilni

HORMONALNI PROFIL
Parametr Vstup 1 mésic | 2mésice | Trend/poznamka
Estradiol (pmol/I) 78 221 <37 vyrazny nartst — nasledny pokles
Progesteron (nmol/l) 0,3 0,5 0,5 mirné zvySeni, stabilni
Testosteron (nmol/l) 0,88 0,95 1,17 pozvolny vzestup
FAI 1,0 1,2 1,7 stoupaijici trend

ZANETLIVE PARAMETRY

Parametr

Vstup

1 mésic

2 mésice

Trend/poznamka

CRP (mg/l)

1.4

V NOrme, nezvyseno

&




KREVNiI OBRAZ

Parametr Vstup 1 mésic | 2mésice | Trend/poznamka
FAI 1,48 1,2 1,7 stoupaijici trend
HbA1c (mmol/mol) 32 32 beze zmény

Parametr Vstup 1 mésic | 2 mésice Trend/poznamka
Kreatinin (umol/I) 64 68 72 vV nhormeé
Urea (mmol/l) 5,1 5.3 4,8 stabilni

GLYKEMIE
Parametr Vstup 1 meésic | 2mésice | Trend/poznamka
Glukéza (mmol/l) 55 5,2 5,0 mirny pokles

Parametr Vstup 1 mésic | 2 mésice Trend/poznamka

CHOL (mmaol/l) 6,7 6,6 6,3 mirné zlepSeni lipid. profilu
HDL-C (mmol/l) 2,46 2,52 2,73 pozitivni vzestup

LDL-C (mmol/l) 4,39 3.9 3,08 vyrazny pokles

TAG (mmol/l) 0,42 0,48 0,46 stabilni, nizké hodnoty
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Hodnoceni a komentar k laboratornim
vysledkim

Hodnoty krevniho obrazu byly v priibéhu celé studie stabilni, s mirnou
variabilitou, ktera je v ramci fyziologického rozmezi, stejné tak jako
zakladni biochemické parametry v€etné rendlnich parametrd a jaternich
testa.

DoSlo ke zlep3seni lipidového profilu - nartistu HDL a poklesu LDL pfi
stabilnich hodnotach triglyceridd.

Stitna Zlaza: hodnoty protilatek sledovanych u GB onemocnéni - tj. TRAK
poklesly po mésici 0 9 %, aTPO rovnéz - coz sveédci pfi pokles
autoimunitni aktivity. TSH mirné stouplo, coZ mdze nazna¢ovat mirné
snizeni stimulacniho ucinku TRAK protilatek na Stitnou zlazu nebo
stabilizaci osy hypofyza-3titna Zlaza. fT4 zGstava stabilni bez znamek
recidivy tyreotoxikozy.

Hormonalni profil: Po prvnim mésici je patrny vyrazny vzestup
estradiolu, mirné roste i testosteron a FAL



HRV - variabilita tepové frekvence

Variabilita srdecni frekvence (HRV) slouZi jako dUlezity marker rovnovahy
autonomniho nervového systému a regenerace.

V této kazuistice byl po uvodné snizenych hodnotach (unor 2024)
zaznamenan postupny vzestup HRV v souvislosti se zahajenim svételné
terapie RED+NIR panelem. V kazuistice je zaznamenany i kratky
experiment s aplikaci panelu v fijnu 2024 po triatlonovém zavodé
(Winterman), kdy je patrna rychla a kvalitni regenerace.

Obdobi Rozptyl HRV (ms) | Pramér HRV (ms) | Komenta¥
SniZzené HRY,

Unor 2025 48 - 64 56 pooperaéni stav,
pretiZzeni

Zlepseni s nastupem

Brezen 2025 58 - 69 64 .
pohybu a terapie

Nejvy3si HRV pred
maratonem

Duben 2025 67-76 69

Nizka HRV - intenzivni
Rijen 2024 52-63 58 trénink a nekvalitni
spanek pred zavody

Narust HRV v ¢asné
Listopad 2024 | 55-82 68 regeneraci po
Wintermanu

Tabulka 2: Vyvoj HRV (no¢ni regenerace)
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Spankové parametry

Hodnoceno referencni obdobi v prosinci bez aplikace svételné terapie

a obdobi v bfeznu a dubnu. Lednova a unorova spankova data jsou

ovlivnéna uzivanim analgetik a stavem po celkové anestezii, proto

do zhodnoceni nejsou zahrnuta.

Celkovy spanek se béhem aplikace panelu prodlouZil o témér 20 minut,

pricemz podil hlubokého a REM spanku se zvysil. Spankové skore

narostlo ze 76 (prosinec) na 87 (bfezen), coz koreluje s kvalitni

regeneraci. Duben pfinesl mirny pokles, pricitany vétSimu pracovnimu

zatiZzeni, zvySenému stresu a veCernimu pouzivani obrazovek

(screentime) pfi intenzivni praci online. Ani to vSak nevedlo k propadu

pod kritické hodnoty.

Mésic Celkovy spanek | Hluboky spanek | REM spanek :::(ng:ekove
Prosinec 2024 | 6 h 49 min 1 h28 min 1h 10 min 76
Bfezen 2025 7 h 08 min 1 h32min 1 h 35 min 87
Duben 2025 7 h 01 min 1 h26 min 1 h32 min 85
Tabulka 3: Vyvoj parametrt spanku
&
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&Z




Hodnoceni glykemického profilu

V pribéhu kazuistiky byla monitorovana hladina krevni glukdzy pomoci
senzoru FreeStyle Libre. Vzhledem k absenci diabetu a dodrZovani
nizkosacharidové stravy (pFijem pfiblizné 100 g sacharidd denné) byly
zaznamenané vykyvy glykémie minimalni.

| pfes tyto stabilni podminky v3ak subjektivni pozorovani ukazalo nékolik
trendd, které mohou souviset s aplikaci svételné terapie.

e Snizeni glykemie a zvySena citlivost na inzulin byla vnimana zejména
v pocatecni fazi expozice RED+NIR svétlu. Projevovala se zvySenymi
pocity hladu ve vecernich a no¢nich hodinach i mezi jidly. V tvodu
terapie se obcas objevily stavy hypoglykemie zaznamenané
senzorem - vétSinou po intenzivnim tréninku Ci v casnych nocnich
hodinach. Tento efekt velmi rychle odeznél a hodnoty se v
nasledujicich tydnech stabilizovaly.

e Vyrovnany nocni profil glykémie, s postupnym poklesem smérem k
ranu, byl pozorovan pravideln&. Tento jev mUZe souviset se
zlepSenim kvality spanku, snizenim hladiny kortizolu a celkovym
vlivem svételné terapie na harmonizaci cirkadianniho rytmu.

e Stabilni denni glykémie v pribé&hu sledovaného obdobi ukazovala na
dobre adaptovany metabolismus s vysokou inzulinovou senzitivitu,
pravdépodobné podporovanou kombinaci svételné terapie,
pravidelné pohybové aktivity a vyZivy.
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Subjektivni hodnoceni vlivu svételné terapie

Béhem tfimésicniho obdobi pravidelné aplikace svételné terapie pomoci
panelu MITO LIGHT® bylo subjektivné pozorovano nékolik pozitivnich
zmen, které vyrazneé ovlivnily jak fyzicky, tak psychicky stav:

» Vlyrazné lepSi regenerace, a to i pri vysoké tréninkové i pracovni
zatézi. V narocném obdobi s mnohahodinovym dennim ,screentime”
pFi online praci zdstavala kvalita spanku vcelku dobra.

» ZlepSeni celkové rekonvalescence po komplikované operaci fraktury
distalniho radia a ulny (leden) a nasledné reoperaci (bfezen).
Pozorovany rozdil ve vnimani regenerace po celkové anestezii: leden
bez aplikace svétla byl spojen s horsi ndslednou architekturou
spanku, brezen se svételnou terapii naopak s rychlejSim navratem k
plnohodnotnému spanku bez pocitl ,brain-fog”.

e Pozitivni vliv na zvladani stresu, stabilitu nalady a psychickou
odolnost v zatéZzovych situacich.

» LepSiregenerace po sportovnim vykonu, nizsi pocit unavy a velmi
rychla regenerace po zavodech.

e Vliv na imunitni systém - po celou dobu studie nedoslo k Zadnému

respiracnimu onemocnéni, a to ani pri vysoke expozici stresovym
faktordm a v chladném ro¢nim obdobi.
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Interpretace vysledku a diskuze

Pravidelna aplikace svételné terapie Cervenym (RED) a blizkym
infraCervenym (NIR) svétlem ovlivnila nékteré metabolické a hormonalni
ukazatele.

V krevnim obraze a biochemii nebyly pozorovany zasadni zmény, coz je
oCekavany nalez. ZlepSeni lipidového profilu mlze byt ovlivnéno jak
zlepSenim celkového stavu po ortopedické operaci, tak i vlivem svételné
terapie na zlepsSeni lipidového metabolizmu a potencialné i snizeni
oxidativniho stresu.

Pomérné vyrazny vliv byl pozorovan na autoimunitni profil pfi znamém
onemocnéni stitné Zlazy. Nékteré preklinické studie i kazuistiky
naznacuji, Ze fotobiomodulace (zejména NIR zafeni) mUze mit modulacni
vliv na imunitni odpovéd, v€etné sniZzeni produkce autoprotilatek skrze
snizeni oxidacniho stresu a vliv na mitochondrialni rovnovahu v burnkach
imunitniho systému. Pozorovany trend (snizeni TRAK i aTPO o cca 10 %,)
Ize interpretovat jako pozitivni imunomodulacni efekt. Tento efekt byl
pozorovan ve studiich s Hashimotovou thyreoiditis a nase kazuistika
ukazuje vliv i na Graves-Basedowu thyreoiditis ©.

NejmarkantnéjSi zménou v prlbéhu celé studie byl vice nez trojnasobny
vzestup sérového estradiolu po mésici pouzivani panelu MITO LIGHT®.
Existuji dGkazy, Ze svételna terapie, zejména v oblasti NIR spektra, mlze
pozitivné ovlivnit mitochondrialni funkci ve vajecnicich a nadledvinach,
a tim podpofit endogenni steroidogenezi, coZ se mlzZe projevit

i u postmenopauzalnich Zen. Na zvySené hladiné E2 se pravdépodobné
podilel také pokles SHBG, ¢imz doslo ke zvySeni biologicky dostupné
frakce estrogenu.
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Specificka endokrinni a metabolicka charakteristika u€astnice mohla odehrat
vyznamnou roli - niZzsi mnoZstvi télesného tuku, spolu s nizkymi davkami
transdermalni hormonalni substituce, mize ovlivnit citlivost hormonalnich
receptord, hormonalni distribuci a clearance.

Pokles estradiolu zaznamenany v kvétnu - pri nezménéném svételném
protokolu a hormonalni substituci - je zajimavym vedlejSim pozorovanim.
Jedinou nové zavedenou zménou bylo uzivani dopliiku Unimate®, jehoz
obsah flavonoidu (napf. quercetin, naringenin) mdze urychlit metabolismus
estrogend prostfednictvim indukce jaternich enzyma (zejména CYP1A1,
CYP3A4), glukuronidace a sulfatace, coz mUZe vysvétlit snizené hladiny E2°,
Tento zavér podporuje skute¢nost, Ze u ostatnich hormonalnich parametr( -
v€etné progesteronu, testosteronu ¢i hormondu 5titné Zlazy - nebyla
zaznamenana zadna vyrazna zmeéna.

VyuZziti terapie Cervenym svétlem prokazatelné zlepSilo regeneraci - jak
subjektivnim vnimanim, tak prokazatelné rostoucim trendem nocni
variability tepove frekvence (HRV). To potvrzuje pozitivni vliv na autonomni
nervovy systém a vy3si parasympatickou aktivitu®.

Tato data potvrzuji hypotézu o pozitivnim vlivu svételné terapie na
autonomni rovnovahu a schopnost zotaveni, coz? je dlleZité zejména u osob
s hormonalni nerovnovahou ¢i chronickym stresem.

Subjektivné i objektivné se zlepSila architektura spanku, nejlepsi vysledky
vykazuji udaje z bfezna. REM i hluboky spanek prekracoval hranici

1 h 20 min, cozZ je u Zeny v menopauze povazovano za velmi dobry ukazatel
kvality spanku. Jak ukazuji jiné prace®?, svételna terapie ma vliv na produkci
melatoninu diky synchronizaci cirkadianniho kddu a parasympatické aktivaci.
| pres vysokou pracovni zatéz (screentime) béhem dubna nebylo pozorovano
vyrazné zhorSeni parametra.
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Zaver

Tato studie je observacni kazuistikou a je tedy zaloZena na sledovani
jediné osoby - autorky studie - coz pfinasi pfirozené omezeni
generalizace vysledkl. Odezva na svételnou terapii je individualni

a prinosy vzdy zavisi na konkrétni charakteristice uZivatele - vék,
hormonalni profil, télesna kompozice, Zivotni styl.

Pravidelna svételna terapie pomoci panelu MITO LIGHT® (RED + NIR)
mUZe mit pozitivni vliv na vybrané fyziologické ukazatele, véetné kvality
spanku, variability tepove frekvence, hormonalni rovnovahy a glykémie.

Kazuistika potvrdila subjektivni i objektivni benefity vyuZiti svételné
terapie a podnécuje k dalSimu zkoumani vyuziti svétla v biohackingu
a preventivni medicing.
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