Sweetspot nakupni seznam

e [ ]Salatova zelenina
o Salaty (ledovy, rukola, hlavkowy, raddichio, polnicek, pak-choy, kaderavek)
klicky nebo microgreens
Listovy Spenat
Redkvicky
Rajcata
Papriky, kapie
Okurky
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e [ ]Pfilohova low-carb zelenina
Kvétak, brokolice

Cuketa, lilek

Chrest, fenykl, porek

Zeli, rGzickova kapusta
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¢ [ ] Prilohova skrobova zelenina
o V\eskera korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel, fepa
o Dyné, tykve, cibule

e []Ovoce
o Bobuloviny - bor(ivky, maliny, ostruziny
o Sezonniovoce - jahody, merunky, jablka, hrusky
o C(itrusy
o Banany

e []Avokado

e []Maso
o Kureci maso, hovézi maso, veprové maso, krdti maso
o Kralik, zvéfina
o Jatra

e []1Ryby
o Morskeé. divoky losos, tunak, makrela, sledé, zavinace
o Sladkovodni - dravé ryby, pstruh, kapr

e [ ] Mlécné vyrobky

Bily jogurt (farmarsky, tucny)

Kefir s zivymi kulturami

Smetana, Kysana smetana, créme-fraiche

Mascarpone

Tvrdé a zrajici syry @ CARDIOLAB
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e []Uzeniny a masné vyrobky
o Sunka, préut

Jerky

Tlacenka

Jatrova pastika
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o []Vajitka

e []Olejea tuky
o Olivovy olej
o Kokosowy olej
o Maslo, ghee, sadlo

e [ ]Ofechy aseminka
o Mandle, vlasské orechy, liskové orechy
o Konopné seminko, dynové seminko, sezam, mak
o Orechova masla

¢ [ ] Komplexni sacharidy
o Ryze
Zitny chléb
Ovesné vlocky, pohanka, quinoa
Brambory, bataty
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e [ ]Lusténiny
o Cocka, fazole, cizrna, hrach
o Tofu

e []Koreni
o Sdl, pepr
Zelené bylinky
Chilli, Fimsky kmin, kurkuma, zazvor, oragano, rozmaryn
Sladké koreni - vanilka, kardamom, skofice
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e [ ]Laskominky

o Horka cokolada
Susené ovoce
Med
Lyofilizované ovoce
Neslazena povidla
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@Tento material je soucasti placeného kurzu Télo ve Sweetspotu a je uréen pouze (6-7 CARDIOLAB
pro osobni potfeby Gcastnikl kurzu. &<



